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En cannabisintervention

Varfor behovs en cannabisintervention?

Storsta delen av Finlands befolkning har inte anvant canna-
bis, men cannabisbruk har blivit vanligare och vardagligare
pa 2010-talet, sarskilt bland unga vuxna. Bruket ar till storsta
delen experimentellt eller sporadiskt, men mera kontinuerligt
och regelbundet bruk har ocksa blivit vanligare. Bland minder-
ariga har bruket av cannabis inte 6kat pa samma satt som bland
unga vuxna. And& berittar var tionde elev pa grundskolans
attonde och nionde klass att de provat cannabis dtminstone
en gang. Ungefar var sjunde studerande pa gymnasiets forsta
och andra arskurs har provat cannabis och av studerandena pa
yrkeslaroanstalterna har ungefar en femtedel provat cannabis.

Med tanke pa detta ar det viktigt att professionella inom exem-
pelvis social- och halsovarden har redskap att beméta unga
och unga vuxna som har provat eller som anvander cannabis.
Bade unga som anvant cannabis och professionella som jobbar
med dem har lyft fram behovet av metoder och redskap som
gor det lattare att prata om cannabisbruk. Cannabisinterven-
tionen som presenteras i den har guiden har skapats utifran
detta behov i projektet Cannabisintervention for unga canna-
bisanvandare 2018-2020.

Interventionen stoder professionella i att ta till tals cannabis-
bruk med sina klienter i ett sa tidigt skede som mgjligt. Den
innefattar redskap som gor det lattare att utvardera bruket
tillsammans med klienten, samt redskap som vid behov stoder
hen i att minska sitt cannabisbruk, i att sluta anvanda cannabis,
eller i att minska de negativa foljderna av bruket.

Kallor:

Interventionen bestar av féljande delmoment:

raga och diskutera

tvirdera och ge information

lanera forindringen

orstirk

jalvbestimmanderitt och eget ansvar
Guiden inleds med tips for hur man skapar en uppmuntran-
de samtalskontakt med klienten. Interventionens olika del-
moment, samt de redskap som ingar i dem, presenteras i

var sitt kapitel. Redskapen finns dessutom som blanketter
i slutet av guiden.

Halsningar,

Projektgruppen fér Cannabisintervention fér unga cannabi-
sanvéndare 2018-2020

Suomalaisten huumeiden kaytts ja huumeasenteet 2018. Tilastoraportti 2/ 2019. Karoliina Karjalainen, Pekka Hakkarainen,

Mikko Salasuo.

Suomalaisten huumeiden k3ytté ja huumeasenteet. Huumeaiheiset viestokyselyt Suomessa 1992-2014. Raportti 2/ 2016.

Karoliina Karjalainen, Jenni Savonen, Pekka Hakkarainen.

Hélsa i skolan 2019. Institutet fér hilsa och vélfard. Resultat: thl.fif sv/ web/ barn-unga-och-familjer/ forskningsresultat/ al-

la-resultat
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Tips for att skapa en uppmuntrande
och positivsamtalskontakt

Bygg samarbetet med klienten pa positivitet och tillit. Anvand
nagra minuter i borjan av traffen till att skapa en samtalskon-
takt genom att frdga vad som ar pa gang i hens liv. Fraga hur
klienten har det och lyssna pa vad hen svarar.

Forbered dig infor samtalet genom att ta reda pa vart du vid
behov kan hanvisa klienten vidare. Information om ortens
stodtjanster och missbruksvard hittar du exempelvis i Psyk-
porten.fi:s soktjanst ("Sokning pa ort och tjanster”)

Tips infor samtalet:

Skapa en lugn och trygg miljo.
Bearbeta dina egna attityder till cannabisbruk.

Var medveten om ditt kroppssprak och ditt tonfall
nar du samtalar med klienten.

Hejda din "korrigeringsreflex” och ditt behov att fram-
std som en expert och auktoritetsfigur. Klienten ar
expert pa sitt eget liv. Fokusera pa vilka betydelser
hen ger sitt cannabisbruk.

Anvand dig av 6ppna fragor och reflektion. —

Lyssna aktivt. \

‘*_ Redskapen som presenteras i den har
guiden finns aven pa natet:

www.kannabishanke.fi/materiaalit
> Material p& svenska
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raga och diskutera:

En cannabisintervention

ta cannabisbruket till tals

Det l6nar sig att frdga om cannabisbruk. Att fraga ar
snabbt, latt och det gor skillnad. Nar du stéller frdgor om
cannabis signalerar du samtidigt att klienten aven i framti-
den kan diskutera temat med dig.

Fraga istallet for att gissa eller anta

Beratta for klienten varfor du frdgar om cannabisbruk.
Samtidigt kan du paminna om att du har tystnadsplikt vad
galler ert samtal; forutom situationer da du har en lagstad-
gad skyldighet att gora en barnskyddsanmalan.

FRAGORNA:
Har du provat cannabis?

Har du anvant cannabis?
Da klienten svarar "ja”, ta reda pa nar hen anvande senast
och hur frekvent bruket ar. Darefter kan du fortsatta samta-
let med stod av faktabladet pa f6ljande sida, utvarderings-
och férandringsredskapen som presenteras i den har gui-
den, samt frdgorna har intill.

D3 klienten inte har provat eller anvant....

Aven om klienten inte har provat eller anvant cannabis, kan
det vara pa sin plats att diskutera temat med hen. Som stdd
i samtalet kan du anvanda exempelvis faktakunskapen pa
sida 4. Du kan ocksa utnyttja SAMTALSKORTEN OM CAN-
NABIS, som behandlar temat ur manga olika synvinklar.
Samtalskorten lampar sig aven for rusmedelsfostran. Du
kan exempelvis ordna en gruppdiskussion eller debatt med
hjalp av dem.

SAMTALSKORTEN OM CANNABIS finns pa
kannabishanke.fii/materiaalit -> Material p svenska

Vad ger cannabisbruket dig?

Hur kanns bruket?

Hur anvander du cannabis?

Har ditt cannabisbruk férandrats med tiden?

Varfér bérjade du anvinda cannabis/varfor an-
vander du cannabis nu?

Har ndgon tagit ditt cannabisbruk till tals eller
varit oroad over det?

Ar ditt cannabisbruk bara din egen sak?

Vad skulle manniskor tanka om du slutade an-
vanda cannabis?

Anvander du andra rusmedel?
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Hampa ar en vaxt som kan klassificeras som fiber-, olje- eller droghampa. Cannabis ar allmanbenamningen for
olika produkter som tillverkas av droghampa.

Cannabis far sina rusgivande och halsoeffekter av de flera tiotal cannabinoider som vaxten innehaller.

THC

(tetrahydrocannabinol)

Den framsta rusgivande
cannabinoiden
Psykoaktiv

CBD

(cannabidiol)

En betydande cannabinoid for
medicinskt bruk

Minskar den psykoaktiva
effekten av THC

TERPENER

Aromamnen, som aven har
halsoeffekter

Dessa amnen har halsomassiga effekter och anvands inom ldkemedelsindustrin. Forskningen om medi-
cinskt bruk ar pagaende. Det ar emellertid viktigt att géra skillnad mellan receptbelagda preparat, som
en lakare skrivit ut for vard av sjukdom, och sjalvmedicinering.

Marijuana

Torkade och sdnderfordelade blommor, 6vre
kronblad och andra vaxtdelar.

Hasch (och hascholja)

En k&da som utvinns ur plantan. Forekommer
ofta som bruna kakor eller bollar.

Finlandarnas cannabisbruk

Enligt Alkohol- och narkotikaundersok-
ningen 2018 har ungefar en fjardedel av
15-69-aringar provat eller anvant cannabis
under sin livstid.

Av 25-34-aringar har néstan h&lften provat
eller anvant cannabis.

Onskade effekter

Kénsla av lugn, vdlmaende och eufori
Utvidgad medvetenhet

Okade associationer och sinnesférnimmelser
Okad utatriktning

Okad empati och kénsla av samhérighet

Oonskade effekter

Cannabisbruk kan ha omedelbara negativa effekter, speciellt
vid bruk av stora doser och for oerfarna anvandare:

Samre koncentrationsférmaga, minne, finmotorik och
balans

Angest, panik, radslor

Vanforestallningar, andra psykotiska symtom, ett
forvarrat bakomliggande psykiskt problem
Illamaende

Indtvandhet

Ett langvarigt bruk okar risken for:

Beroende

Negativ inverkan pa den kognitiva prestationsférmagan,
t.ex. pa koncentrationsférmaga och minne

Psykiska problem: forvarring av depression, angest
eller psykoser

Passivitet och apati

Kronisk hosta, lungsymtom och problem i mun och
svalg, da bruket sker via rékning

Forsamrad fertilitet och sankt potens

Vissa typer av cancer, som testikelcancer
Storningar i fostrets utveckling, eftersom THC
penetrerar placentan. THC gar dven Gver och
koncentreras i modersmjolken
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tvirdera och ge information: utvirdera can-
nabisbrukets fordelar, nackdelar och riskniva

Cannabisbrukets positiva och negativa effekter upplevs
individuellt. Diskutera dem med klienten utifran hens egna
erfarenheter och uppfattningar. Kom ihag att klienten ar den
viktigaste experten pa sitt liv och sin situation. Som stdd
i samtalet och utvérderingen kan du anvianda FYRFALTA-
REN (Blankett 3). Med hjilp av den kan ni fundera kring de
mojliga fordelarna och nackdelarna av att klienten andrar
pa sitt cannabisbruk.

Fordelarna med bruket

Vad ger cannabisbruket mig?

Fordelarna med att minska /
sluta med bruket

Vilka ar de positiva foéljderna av att jag
minskar eller slutar anvanda cannabis?

Utvardera positiva och negativa
foljder av bruket.

Ge klienten information for
beslutsfattandet.

Nackdelarna med bruket

Vilka ar de negativa fdljderna av att jag
anvander cannabis?

Nackdelarna med att minska /
sluta med bruket

Vilka ar de negativa fdljderna av att jag
minskar eller slutar anvadnda cannabis?

Med hjalp av fyrfaltaren kan du utvardera ditt cannabisbruk, samt de positiva
och negativa effekterna av att du minskar pa eller slutar med bruket.
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CAST-utvarderingstestet (Blankett 2) hjélper dig utvardera vardera bruket och vardbehovet. Da klienten &r minderarig
risknivan pa klientens cannabisbruk, samt brukets negativa gors en barnskyddsanmalan till socialtjansten i klientens
féljder och behovet av vardhanvisning. Bland annat klientens hemkommun.

alder och helhetssituation paverkar hur testets poéangresul-

tat tolkas. Ju yngre klienten ar, desto viktigare ar det att ut-

CAST

Testet ar producerat av French Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction OFDT
Oversittning: Institutet for halsa och valfard

Har du anviint cannabis UNDER DE SENASTE 12 MANADERNA?
Ja > Har féljande saker hant dig UNDER DE SENASTE 12 MANADERNA?

Ganska Valdigt
ofta ofta

1. Hardu anvant cannabis fore klockan 12? 0 O 1 O 2 O 3 O 4 O

Ett kryss per rad Aldrig Sallan  Ibland

2. Hardu anvant cannabis nar du varit ensam? 0 O 1 O 2 O 3 O 4L O

3. Har du haft minnesproblem efter du anvant
cannabis? 0

4. Har nagon van eller familjemedlem uppmanat dig
att minska eller sluta med cannabisbruket?

5. Har du forsokt minska ditt cannabisbruk utan att
lyckas med det? 0

6. Har du haft problem pa grund av ditt cannabisbruk
(gral, slagsmal, olyckor, skolproblem, pengarna ta- 0
git slut osv.)?

o O O O
o O O O
o O O O

Du far helhetspodangen genom att rékna ihop poangen for varje Poing totalt:
svar. Helhetspoangen hjalper dig avgora om risken for skad-
ligt bruk eller beroende (substansbrukssyndrom) ar forhajd.

Kallor:
Detection of problem cannabis use: The cannabis abuse screening test (CAST). Note nr 2013-02: OFDT. Stanislas Spilka et al.

Validation of the Cannabis Abuse Screening Test in a Sample of Cannabis Inpatients. (2012). European addiction research.
18. 193-200. Stéphane Legleye et al.
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Tolkningen av CAST-utvirderingstestets poingresultat

Anvisningen nedan &r riktgivande och kommer att vidareutvecklas utifran anvandningserfarenheter.

0-2 poang:

Sannolikheten for skadligt bruk eller beroende
arlag

Atgird: utvardering av cannabisbruket (som tar hdnsyn till
bland annat klientens alder)

Uppmarksamma:

Vad tanker klienten om sitt bruk?
Vad ar bra i klientens liv, vilka ar hens resurser och
styrkor?

Det l6nar sig att diskutera de punkter klienten fatt poang
for, samt exempelvis hur hen kan gora i framtiden for att
undvika negativa foljder av bruket.

Tips for forandring: uppratthall det som &r bra, férebygg
negativa foljder

Redskap: SAMTALSKORTEN OM CANNABIS, fakta (sid. 4),
FYRFALTAREN

3-6 poang:

Sannolikheten for skadligt bruk eller beroende
ar moderat

Atgérd: noggrannare utvardering av cannabisbruket
Uppmarksamma:

Av vad bestar podangen? Kommer det fram nagot spe-
ciellt?

Vad tanker klienten om sitt bruk?

Vilka fordelar upplever klienten av bruket? Kan hen
astadkomma de har positiva effekterna pa nadgot annat
satt?

Vad upplever klienten att hen kan gora for att minska
de negativa foljderna av bruket?

Vilka ar klientens styrkor och resurser?

Det l6nar sig for klienten att folja och utvardera sitt bruk
och fundera dver hur hen kan minska och forebygga negati-
va foljder av bruket.

Hur ser du till att du inte far problem av ditt canna-
bisbruk?

Nar skulle du bli orolig over ditt cannabisbruk?

Tips for forandring: folj upp bruket, minska negativa folj-
der (med hansyn till hur mycket och pé vilket vis klienten
anvander cannabis, samt till amnets kvalitet), lyft fram
lyckanden

Redskap: FYRFALTAREN, CANNABISDAGBOKEN, FORAND-
RINGSPLANEN, kannabis.eu (sjalvhjalp)

7 poang eller mera:

Sannolikheten for skadligt bruk eller beroende
ar hog

Atgird: noggrannare utvirdering av cannabisbruket samt
vardhanvisning vid behov

Uppmarksamma:

Klientens helhetssituation

Vad tanker klienten om sitt bruk?

Vad upplever klienten att hen kan gora for att minska
de negativa foljderna av bruket? Vilka fordelar kunde
hen fa av forandringen?

Vilka saker stoder forandringen, vilka saker kan hindra
forandringen?

Vilka ar klientens styrkor och resurser, hur kan det po-
sitiva i hens liv starkas?

Utvéardering av vardbehovet. Information om ortens
stodtjanster och missbruksvard hittar du exempelvis i
Psykporten.fi:s séktjanst ("Sokning pé ort och tjanster”)

Tips for forandring: folj upp bruket, planera forandringen,
lyft fram och uppskatta dven sma férandringar och lyckan-
den, kom ihdg att forandringen sallan kan dstadkommas
utan snedsteg och bakslag, minska negativa féljder (med
hansyn till hur mycket och pa vilket vis klienten anvander
cannabis, samt till amnets kvalitet)

Redskap: FYRFALTAREN, CANNABISDAGBOKEN, FORAND-
RINGSPLANEN, kannabis.eu (sjalvhjalp)

Kalla for cut off -granserna:

Detection of problem cannabis use: The cannabis abuse
screening test (CAST). Note nr 2013-02: OFDT. Stanislas
Spilka et al.
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Med hjélp av 10 FRAGOR OM SOCIALT ANSVAR OCH CANNABIS -fragorna (Blankett 1) kan ni diskutera hur klientens canna-
bisbruk paverkar hens narstaende och narmiljo. 0BS! Det har ar ett redskap for att underlatta samtalet, inte ett vetenskap-
ligt validerat utvarderingstest.

1. Har ndgon narstaende varit oroad éver ditt cannabisbruk
och tyckt att du borde minska pa bruket?

... NEj
....jo,men inte under det senaste aret
....jo,under det senaste aret

2. Har du anvéant s mycket cannabis under en fest att dina
mera nyktra vdnner varit oroliga fér dig (och exempelvis
fort dig hem)?

. aldrig

. en gang om aret eller mera sallan
. en gang under ett halvar

. en gang i manaden

. en gang i veckan eller oftare

3. Har dina vanner sagt att du varit irriterande (fnissig/
seg) nar du varit hog?

. aldrig

. en gang om aret eller mera séllan
. en gang under ett halvar

. en gang i manaden

. en gang i veckan eller oftare

4. Har du missat 6verenskomna triffar med dina vanner/
narstdende pa grund av ditt cannabisbruk?

. aldrig

. en gang om aret eller mera sallan
. en gang under ett halvar

. en gang i manaden

. en gang i veckan eller oftare

5. Hur ofta har du gralat med dina vanner eller din partner
om ditt cannabisbruk?

. aldrig

. en gang om aret eller mera séllan
. en gang under ett halvar

. en gang i manaden

. en gang i veckan eller oftare

Rékna ihop dina poang. Ju hdgre poang du fatt, desto san-
nolikare &r det att ditt cannabisbruk paverkar din narmiljo
och det kan vara bra for dig att fundera pa konsekvenserna
av bruket.

6. Har du bett om eller lurat dina vanner eller féraldrar pa
pengar for till exempel studieavgifter, mat eller klader, och
sedan i verkligheten anvant pengarna till cannabis?

. aldrig

. engang om aret eller mera sallan
. en gang under ett halvar

. engang i manaden

. engang i veckan eller oftare

7. Har du forsokt fa andra att bjuda dig pa cannabis?

. aldrig

. en gang om aret eller mera sallan
. en gang under ett halvar

. en gang i manaden

. en gang i veckan eller oftare

8. Har dina vanner varit oroliga for dig pa grund av ditt ve-
lande eller din passivitet?

. aldrig

. en gang om aret eller mera sallan
. en gang under ett halvar

. engang i manaden

. en gang i veckan eller oftare

9. Har du krévt att nagon forklarar varfr hen inte vill an-
vanda cannabis?

....aldrig

....engangom aret eller mera sallan
....engang under ett halvar
....engangimanaden
....engangiveckan eller oftare

10. Har du pressat eller eggat nagon att anvanda cannabis?

....aldrig

....engangom aret eller mera séllan
....engangunder ett halvar
....engangimanaden
....engangiveckan eller oftare

Ar de sociala foljderna av bruket pa en rimlig niv, eller oroar
sig dina narstaende for ditt cannabisbruk?

Ar du ndjd med situationen, eller vill du dndra pa dina bruks-
vanor?
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Du kan dven ge klienten CANNABISDAGBOKEN (Blankett 5).
Med hjdlp av den kan hen pa egen hand félja och utvardera
sitt cannabisbruk. Ni kan komma Gverens om en ny traff, dar
ni tillsammans gar igenom och diskuterar anteckningarna
klienten gjort i dagboken.
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Du kan &ven hanvisa klienten till den
finsksprékiga elektroniska dagboken p& sidan

www.kannabis.eu

Att diskutera:
Varfor anvande du cannabis?
Nar och i hurdana situationer anvande du cannabis?
Nar anvande du inte? Vilka for dig viktiga saker gjorde du som inte hade med cannabisbruk att géra?
Lamnade du nagot for dig viktigt ogjort pa grund av cannabisbruket?

Hur skiljde sig dagarna da du anvande cannabis frén dagarna da du inte anvénde?
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Uppmarksamma dven detta

Cannabis anvands av samma sociala skal som alko-
hol och tobak.

Ofta anvands cannabis dessutom i likadana situatio-
ner som alkohol.

Klientens situation bor utvdrderas pa ett 6vergripande satt.
Fraga och diskutera hur det gar med exempelvis hens studier,
arbete och relationer. Eftersom cannabis kan anvandas for
sjalvmedicinering av olika problem, kan det vara pa sin plats
att fraga och kartlagga om klienten exempelvis har sémnpro-
blem, angestsymtom eller depressionssymtom.

Kom ocksa ihdg att frdga om klientens dvriga rusmedelsbruk.
Nar cannabis kombineras med andra rusmedel kan foljderna
vara ovantade. Till exempel okar risken for negativa effekter,
och det kan bli svarare att andra pa cannabisbruket.

Alkohol forstarker den rusgivande effekten av cannabis.

Samtidigt bruk av nikotinprodukter kan gora det svarare
att minska eller sluta med cannabisbruket.

Visste du att:

Koffein kan minska den upplevda effekten av
cannabis, vilket kan leda till att man behover an-
vanda mera cannabis.

Kallor:

Ethanol increases plasma A9-tetrahydrocannabinol (THC) levels and subjective effects after marihuana smoking in human
volunteers. Drug and Alcohol Dependence. Volume 64, Issue 2, 1 October 2001, Pages 143-149. Scott E. Luka & Sara Orozco.

A Review of Co-Morbid Tobacco and Cannabis Use Disorders: Possible Mechanisms to Explain High Rates of Co-Use. The
American Journal on Addictions, 24: 105-116, 2015. Rachel Allison Rabin & Tony Peter George.

Differential Effects of Presynaptic versus Postsynaptic Adenosine A2A Receptor Blockade on A-Tetrahydrocannabinol (THC)
Self-Administration in Squirrel Monkeys. The Journal of neuroscience: the official journal of the Society for Neuroscience.
34. 6480-4, 2014. Zuzana Justinova et al.
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lanera forindringen: sitt och £6lj upp
malsittningar for att férindra cannabisbruket

Stod klienten i att lagga upp en
forandringsplan.

Kom 6verens hur planen féljs upp.

Da klienten uttrycker en 6nskan att dndra pa sitt cannabis-
bruk, kan du hjalpa hen i att ldgga upp en forandringsplan. Ni
kan anvidnda den fardiga FORANDRINGSPLANEN (Blankett
4) eller ldgga upp en fritt formulerad plan.

Att satta forandringsmal

Klienten kan ha som sitt forandringsmal att exempelvis mins-
ka eller sluta med cannabisbruket, eller att begransa bruket
till vissa tidpunkter eller penningsummor. Hen kan ocks3
ha som sitt mal att minska de negativa foljderna av bruket.
Det mest effektiva sattet att undvika negativa foljder ar att
helt och hallet sluta anvanda cannabis, men man kan ocksa
minska negativa foljder genom att exempelvis minska pa den
anvanda mangden eller pa brukets frekvens, eller genom att
andra pa brukssattet.

N&r man lagger upp férandringsmal &r det bra att ta hansyn
till att:

de ar sa konkreta och matbara som mgjligt

de ar realistiska och dtkomliga, och samtidigt tillrackligt
utmanande for att uppratthalla klientens forandringsmo-
tivation

uppfoljningstiden &r realistisk med tanke pa klientens livs-
situation och malsattningar

Det lonar sig att beakta att forandringen ofta sker i faser, och
darfor kan det vara bra att spjalka upp forandringsmalet i
delmal. Delmalen kan gora en forandring som kanns svar
mera dtkomlig och begriplig. Om klientens mal exempelvis
ar att fran ett dagligt bruk avsluta bruket helt och hallet, kan
ett delmal vara "Jag anvander cannabis hogst varannan dag”.
Det &r bra att dterkomma till forandringsplanen och -malen
under forandringsprocessens gang. CANNABISDAGBOKEN
(Blankett 5) hjalper klienten f6lja upp forandringsmalen.

Kiélla:

Da klienten forhaller sig ambivalent till forandring

D& klienten finner skal bade for och emot férandringen, lonar
det sig att ge hen utrymme att verbalisera och forsta sina mot-
stridiga tankar och kénslor. Eftersom malet med ert samtal &r
att vacka och starka klientens forandringsmotivation, ar det
viktigt att utga fran hur hen férhaller sig till att forandra sitt
cannabisbruk. Om du forsoker tvinga klienten att férandras da
hen inte ar redo, kan det leda till att hela processen stannar.
Ni kan anvinda FYRFALTAREN (Blankett 3) till att granska
och begrunda motstridigheterna. Du kan aven uppmuntra
klienten att observera och fundera dver sitt bruk med hjalp
av CANNABISDAGBOKEN (Blankett 5), och pa det sattet finna
skal for forandring.

Da klienten inte ar intresserad av att andra pa sitt cannabis-
bruk, kan ni istéllet fundera pa hur hen kan minimera och
forebygga negativa féljder av bruket. Ni kan ocksa fundera
pa nar det kunde bli aktuellt for klienten att andra pa bruket.

Hur ser du till att du inte far problem av ditt canna-
bisbruk?
Nar skulle du bli oroad dver ditt cannabisbruk?

Nar skulle du bli oroad dver en vans cannabisbruk?

Lower-Risk Cannabis Use Guidelines: A Comprehensive Update of Evidence and Recommendations. 2017. Benedikt Fischer

et al. American Journal of Public Health 107, e1_el2.
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FUPF S En cannabisintervention

orstark:
motivera till forindring och stod det som ir bra

Motivera, visa empati, stark och oka
klientens valmaende och det som &r bra
i hens liv.

Tips for hur du motiverar och forstarker Forandringen sker sdllan utan snedsteg och

baksla
Repetera férdelarna av att minska/avsluta bruket med 9

klienten med hjilp av FYRFALTAREN (Blankett 3). Disku- Man kan l&ra sig av motgangar och av att saker och ting in-
tera de positiva foljder klienten kan fa av att andra sitt te gar som planerat. Ocksa nar det géller bakslag ar det bra
cannabisbruk. att lyfta fram och forstdrka sadant som &r bra i klientens liv.

Lyft fram och uppskatta sma lyckanden och steg som hjal-

) . o Hurdan var situationen dar du anvande (om mal-
per klienten uppna sitt mal.

sattningen ar att sluta)?
Lyft fram sddant som &r bra i klientens liv. Diskutera hur

Varfor tror du att du inte lyckades dndra pa ditt
hen kan 6ka och forstarka dessa positiva saker. Y P

bruk pa det planerade sattet?
Vad eller vilka personer stoder dig i att minska eller Vad kan du lara dig av det som hande?

slutaanvanda cannabis? Vad lyckades du med? Vad &r du ndjd med?
Vad gor du for att starka ditt vdlmaende, som inte

har att gora med cannabisbruket? Kunde du gora

mer sadant?

Kan ha att géra med vad som helst som
ar bra i klientens liv.

"Positiva sociala erfarenheter och fardigheter forhindrar sociala problem pa ett effektivt satt. Trevliga grupper
och en 6nskan att ingd i dem binder ungdomar till samhallet och dess aktiviteter. Grupperna motiverar en att ta
hand om sig sjalv och minskar bland annat missbruket av rusmedel.

Det gar inte att undvika alla tornar i livet, men man klarar dem l&ttare och snabbare, om man har viktiga
maénniskor, férhoppningar och mal att kdmpa for. Har man inga, ar det attare att bara lata ga.

Det ar bra att komma ihdg att ungdomarna sjalva inte behdver experter, utan vuxna. Ungdomarna gor ingen skill-
nad mellan de roller som vuxna méter dem i. Ungdomarna svarar positivt pa ett positivt bemotande, uppskattning
och respekt.”

Gruppfenomenet - Handbok fér grupphandledare. 2015.
Anni Selin, Antti Maunu, Kim Kannussaari, Laura Heinonen.
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jalvbestimmanderitt
och eget ansvar

Varije klient fortjanar att bli bemétt pa ett satt som respek-

terar hens sjalvbestammanderatt. En professionell ar inte Att fraga om cannabisbruket ar
en auktoritetsfigur som kan tvinga eller pressa en klient till i sig verkningsfullt.
forandring. Den professionella fungerar som en guide och Ge klienten redskap och kunskap att
stoder klienten i att finna sin egen vag. fatta sina egna beslut.

Malséattningen ar att minska de negativa foljderna
av cannabisbruket, vilket inte alltid betyder att bru-
ket maste upphora.

"Sjalvbestammanderatten innebar rétt till likabehandling, personlig fri-

het och integritet. Med sjalvbestammanderatt avses individens ratt att

bestamma over sitt eget liv och ratten att bestdamma i fragor som géller

individen sjalv. Sjalvbestammanderatten bygger pa de grundldaggande
fri- och rattigheterna och de méanskliga rattigheterna.”

Stod till sjalvbestammanderétten. Handbok on funktionshinderservice.
Institutet for hdlsa och vélfard, www.thl.fi
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Blankett 1 - 10 FRAGOR OM SOCIALT ANSVAR OCH CANNABIS

Finns dven pa kannabishanke.fi/materiaalit > Material p& svenska

Med hjalp av 10 FRAGOR OM SOCIALT ANSVAR OCH CANNABIS -frdgorna kan ni diskutera hur klientens cannabisbruk pa-
verkar hens narstdende och narmiljo. OBS! Det har &r ett redskap for att underlatta samtalet, inte ett vetenskapligt valide-
rat utvarderingstest.

1. Har ndgon narstaende varit oroad éver ditt cannabisbruk
och tyckt att du borde minska pa bruket?

... NEj
....jo,men inte under det senaste aret
....jo,under det senaste aret

2. Har du anvéant s mycket cannabis under en fest att dina
mera nyktra vdnner varit oroliga fér dig (och exempelvis
fort dig hem)?

. aldrig

. en gang om aret eller mera sallan
. en gang under ett halvar

. en gang i manaden

. en gang i veckan eller oftare

3. Har dina vanner sagt att du varit irriterande (fnissig/
seg) nar du varit hog?

. aldrig

. en gang om aret eller mera séllan
. en gang under ett halvar

. en gang i manaden

. en gang i veckan eller oftare

4. Har du missat 6verenskomna triffar med dina vanner/
narstdende pa grund av ditt cannabisbruk?

. aldrig

. en gang om aret eller mera sallan
. en gang under ett halvar

. en gang i manaden

. en gang i veckan eller oftare

5. Hur ofta har du gralat med dina vanner eller din partner
om ditt cannabisbruk?

. aldrig

. en gang om aret eller mera séllan
. en gang under ett halvar

. en gang i manaden

. en gang i veckan eller oftare

Rékna ihop dina poang. Ju hdgre poang du fatt, desto san-
nolikare &r det att ditt cannabisbruk paverkar din narmiljo
och det kan vara bra for dig att fundera pa konsekvenserna
av bruket.

CANNABISINTERVENTION FUR
UINGA CANNABISANVANDARE

franEU

2014—2020

6. Har du bett om eller lurat dina vanner eller féraldrar pa
pengar for till exempel studieavgifter, mat eller klader, och
sedan i verkligheten anvant pengarna till cannabis?

. aldrig

. engang om aret eller mera sallan
. en gang under ett halvar

. engang i manaden

. engang i veckan eller oftare

7. Har du forsokt fa andra att bjuda dig pa cannabis?

. aldrig

. en gang om aret eller mera sallan
. en gang under ett halvar

. en gang i manaden

. en gang i veckan eller oftare

8. Har dina vanner varit oroliga for dig pa grund av ditt ve-
lande eller din passivitet?

. aldrig

. en gang om aret eller mera sallan
. en gang under ett halvar

. engang i manaden

. en gang i veckan eller oftare

9. Har du krévt att nagon forklarar varfr hen inte vill an-
vanda cannabis?

....aldrig

....engangom aret eller mera sallan
....engang under ett halvar
....engangimanaden
....engangiveckan eller oftare

10. Har du pressat eller eggat nagon att anvanda cannabis?

....aldrig

....engangom aret eller mera séllan
....engangunder ett halvar
....engangimanaden
....engangiveckan eller oftare

Ar de sociala foljderna av bruket pa en rimlig niv, eller oroar
sig dina narstaende for ditt cannabisbruk?

Ar du ndjd med situationen, eller vill du dndra pa dina bruks-
vanor?

* X %

7 F Finns &ven pa
* *

kannabishanke.fi/materiaalit
> Material p& svenska

* *
* 5k

Europeiska unionen
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CAST

Testet ar producerat av French Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction OFDT
Oversattning: Institutet for halsa och valfard

Har du anvint cannabis UNDER DE SENASTE 12 MANADERNA?
Ja > Har foljande saker hant dig UNDER DE SENASTE 12 MANADERNA?

1. Harduanvant cannabis fore klockan 12? 0 O 1 O 2 O 3 O 4 O

3. Hardu haft minnesproblem efter du anvant
cannabis? 0 O 1 O 2 O 3 O 4 O

5. Har du forsokt minska ditt cannabisbruk utan att
lyckas med det? 0 O 1 O 2 O 3 O 4 O

Du far helhetspozngen genom att rédkna ihop poingen forvarje ~ L04ng totalt:
svar. Helhetspoangen hjalper dig avgora om risken for skad-

ligt bruk eller beroende (substansbrukssyndrom) ar forhgjd.

Kallor:
Detection of problem cannabis use: The cannabis abuse screening test (CAST). Note nr 2013-02: OFDT. Stanislas Spilka et al.

Validation of the Cannabis Abuse Screening Test in a Sample of Cannabis Inpatients. (2012). European addiction research.
18. 193-200. Stéphane Legleye et al.



Blankett 2 (baksida) - CAST-utvirderingstestet
Finns dven pa kannabishanke.fi/materiaalit > Material p& svenska

Tolkningen av CAST-utvirderingstestets poingresultat

Anvisningen nedan &r riktgivande och kommer att vidareutvecklas utifran anvandningserfarenheter.

0-2 poang:

Sannolikheten for skadligt bruk eller beroende
arlag

Atgird: utvardering av cannabisbruket (som tar hdnsyn till
bland annat klientens alder)

Uppmarksamma:

Vad tanker klienten om sitt bruk?
Vad ar bra i klientens liv, vilka ar hens resurser och
styrkor?

Det l6nar sig att diskutera de punkter klienten fatt poang
for, samt exempelvis hur hen kan gora i framtiden for att
undvika negativa foljder av bruket.

Tips for forandring: uppratthall det som &r bra, férebygg
negativa foljder

Redskap: SAMTALSKORTEN OM CANNABIS, fakta (sid. 4),
FYRFALTAREN

3-6 poang:

Sannolikheten for skadligt bruk eller beroende
ar moderat

Atgérd: noggrannare utvardering av cannabisbruket
Uppmarksamma:

Av vad bestar podangen? Kommer det fram nagot spe-
ciellt?

Vad tanker klienten om sitt bruk?

Vilka fordelar upplever klienten av bruket? Kan hen
astadkomma de har positiva effekterna pa nadgot annat
satt?

Vad upplever klienten att hen kan gora for att minska
de negativa foljderna av bruket?

Vilka ar klientens styrkor och resurser?

Det l6nar sig for klienten att folja och utvardera sitt bruk
och fundera dver hur hen kan minska och forebygga negati-
va foljder av bruket.

Hur ser du till att du inte far problem av ditt canna-
bisbruk?

Nar skulle du bli orolig over ditt cannabisbruk?

CANNABISINTERVENTION FUR
UINGA CANNABISANVANDARE

&

franEU

2014—2020

Tips for forandring: folj upp bruket, minska negativa folj-
der (med hansyn till hur mycket och pé vilket vis klienten
anvander cannabis, samt till amnets kvalitet), lyft fram
lyckanden

Redskap: FYRFALTAREN, CANNABISDAGBOKEN, FORAND-
RINGSPLANEN, kannabis.eu (sjalvhjalp)

7 poang eller mera:

Sannolikheten for skadligt bruk eller beroende
ar hog

Atgird: noggrannare utvirdering av cannabisbruket samt
vardhanvisning vid behov

Uppmarksamma:

Klientens helhetssituation

Vad tanker klienten om sitt bruk?

Vad upplever klienten att hen kan gora for att minska
de negativa foljderna av bruket? Vilka fordelar kunde
hen fa av forandringen?

Vilka saker stoder forandringen, vilka saker kan hindra
forandringen?

Vilka ar klientens styrkor och resurser, hur kan det po-
sitiva i hens liv starkas?

Utvéardering av vardbehovet. Information om ortens
stodtjanster och missbruksvard hittar du exempelvis i
Psykporten.fi:s séktjanst ("Sokning pé ort och tjanster”)

Tips for forandring: folj upp bruket, planera forandringen,
lyft fram och uppskatta dven sma férandringar och lyckan-
den, kom ihdg att forandringen sallan kan dstadkommas
utan snedsteg och bakslag, minska negativa féljder (med
hansyn till hur mycket och pa vilket vis klienten anvander
cannabis, samt till amnets kvalitet)

Redskap: FYRFALTAREN, CANNABISDAGBOKEN, FORAND-
RINGSPLANEN, kannabis.eu (sjalvhjalp)

Kalla for cut off -granserna:

Detection of problem cannabis use: The cannabis abuse
screening test (CAST). Note nr 2013-02: OFDT. Stanislas
Spilka et al.

Finns &ven pé
kannabishanke.fi/materiaalit
> Material p& svenska




Blankett 3 - FYRFALTAREN

Finns dven pa kannabishanke.fi/materiaalit > Material p& svenska

Med hjalp av fyrfaltaren kan du utvardera ditt cannabisbruk,
samt de positiva och negativa effekterna av att du minskar eller
slutar med bruket.

Fordelarna med bruket Nackdelarna med bruket

Vad ger cannabisbruket mig? Vilka ar de negativa fdljderna av att jag
anvander cannabis?

Fordelarna med att minska / Nackdelarna med att minska /
sluta med bruket sluta med bruket
Vilka ar de positiva foéljderna av att jag Vilka ar de negativa fdljderna av att jag
minskar eller slutar anvanda cannabis? minskar eller slutar anvanda cannabis?

Kolla igenom fyrfaltaren efter att du fyllt i den. Fundera om de positiva och negativa
foljderna du antecknat uppenbarar sig pa kort eller lang sikt. Skriv in antingen K=pa kort
sikt eller L=pa lang sikt vid varje negativ och positiv f6ljd du antecknat. Hurdana tankar
vacker den har informationen hos dig?



Blankett 3 (baksida) - FYRFALTAREN

Finns dven pa kannabishanke.fi/materiaalit > Material p& svenska

Tips for hur du minskar eller slutar med Minska riskerna

cannabisbruket

Skjut pa dagens forsta dos och 6ka pa tiden mellan
doserna. Toleransen, och ddrmed ocksa mangden du
behover anvanda, minskar.

Véag doserna. Nar du vet hur mycket du brukar anvanda
ar det lattare att minska bruket.

Undvik koffein. Koffein kan minska effekten av can-
nabis. Da du undviker koffein, behdver du potentiellt
anvanda mindre cannabis. Att undvika koffein kan aven
lindra de somnproblem som kan komma av att du mins-
kar cannabisbruket.

Fundera pa trevliga saker du gor eller gjort i nyktert
tillstand. Forsdk dka pa dessa aktiviteter.

Prova att gradvis sluta med bruket. Majoriteten av
manniskor kan minska pa sitt intag med c. 25 % per
vecka utan att fa namnvarda abstinensbesvar. Om du
helt vill upphdra med bruket, lonar det sig att prova slu-
ta dtminstone da din dygnsdos &r maximalt 0,5 gram.
Utnyttja kamratstdd. Ta kontakt med manniskor som
slutat med eller minskat pa sitt cannabisbruk. Du kan
dven hitta en stédgrupp pa natet eller pa din hemort.
Sok hjalp. Du kan fa hjalp av t.ex. studerandehalsovar-
den, ungdomsstationen, arbetshalsovarden eller din
egen halsostation.

Fundera dven p3

Har ditt cannabisbruk férandrats med tiden?
Vad ar det som orsakat forandringen? Hur
marker du av den?

Nar skulle du bli orolig dver en vans canna-
bisbruk? Skulle det vara lika latt att ldgga
marke till samma orovackande tecken i ditt
eget bruk?

Paverkar ditt cannabisbruk andra ménniskor
eller din narmilj6? Brukar dina narstdende
kommentera ditt bruk?

Cannabis &r olagligt i Finland. Vet du vad de
lagliga konsekvenserna kan bli av bruk eller
innehav?

Fundera pa hur du anvander. Det &r mindre skadligt
for andningsorganen att foranga (vaporisera) eller dta
an att roka cannabis.

Uppmarksamma ditt bruk av andra rusmedel. Blanda
inte cannabis med tobak. Anvandningen av nikotin-
produkter kan gora det svarare att minska pa eller
sluta med cannabisbruket. Det l6nar sig dven att vara
lyhdrd med att du inte borjar ersatta cannabis med al-
kohol eller andra rusmedel.

Kor inte under paverkan av cannabis. Cannabisberus-
ning har uppskattats fordubbla risken for trafikolyckor
och dédsolyckor jamfort med nyktra bilforare.

Vet du vad du anvédnder? Olika cannabis-sorter har oli-
ka effekter. Anvand hellre sorter med lagre THC-niva-
er, samt produkter som innehaller hdga halter av CBD
i forhallande till THC.

Gatuhandel medfor tilldggsrisker. Kdnner du till sal-
jaren, samt ursprunget och innehallet pa de produkter
du koper?

Sjalvhjalp pa natet:

(¢ kannabis.eu

Finns &ven pé

CANNABISINTERVENTION FUR
UINGA CANNABISANVANDARE

kannabishanke.fi/materiaalit
> Material p& svenska

franEU

2014—2020

&



Blankett 4 - FORANDRINGSPLANEN

Finns dven p& kannabishanke.fi/materiaalit > Material p& svenska

Forandringsplan

Forandringen jag vill uppnd (beskriv s& konkret som méjligt):

De steg/delmdl som hjadlper mig nd mitt mal:

De viktigaste skadlen att gora forandringen:

Med hjalp av forandringen vill jag uppna:

De har sakerna/ménniskorna kan hjalpa mig uppnd mitt mal:

De har situationerna kan hindra mig att uppnd mitt mél:

Min férandringsplan bérjar _— och slutar



Blankett 4 (baksida) - FORANDRINGSPLANEN

Finns dven pa kannabishanke.fi/materiaalit > Material p& svenska

Tips for att skapa en forindring

Stod i forandringen

En livsforandring kan vara utmanande och du kan fa stod i
att genomfora den av till exempel en narstdende manniska,
en yrkesperson fran social- eller halsovarden, ett forand-
ringsverktyg, eller varfor inte av alla dessa.

Forandringsverktyg kan gora forandringen lite lattare att
genomfora. Sadana verktyg ar exempelvis:

Kannabis.eu (sjalvhjalp p& natet, innefattar bland annat
en finsksprakig elektronisk dagbok for att folja med can-
nabisbruket)

Fyrfaltaren (kannabis.eu-> P& svenska)
Cannabisdagboken (kannabis.eu-> P4 svenska)

Du kan ocksa ha nytta av andra verktyg och sjalvhjalpsov-
ningar som stdder ditt valbefinnande och hjalper dig kanna
igen och 6ka dina styrkor och resurser. Ovningar som stéder
psykiskt valbefinnande finns till exempel pa Psykporten.fi (>
Egenvérd och guider).

Satt realistiska och konkreta forandringsmal

Minnesregel for att ldgga upp ett
forandringsmal:

Tillrackligt specifikt
Matbart

Uppnébart
Meningsfullt

Tidsbundet

Sjalvhjalp pa natet:

& kannabis.eu

CANNABISINTERVENTION FUR
UINGA CANNABISANVANDARE
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2014—2020

Det &r viktigt att satta forandringsmal som &r bade realistis-
ka/&tkomliga och tillrdckligt ambitidsa for att motivera till
forandring. Ett forandringsmal som kanns for utmanande kan
goras mera atkomligt och begripligt genom att spjalka upp det
i delmal. Om malet till exempel ar att ga fran ett dagligt bruk
till att sluta med bruket helt och hallet, kan ett delmal vara
”Jag anvander cannabis hdgst varannan dag”.

Om véagen till ndgot delmal kanns svar kan du fundera pa latt-
are satt att komma narmare ditt slutgiltiga mal. Var dock arlig
med dig sjalv: Stoder delmalen faktiskt dig i att uppna ditt slut-
giltiga mal? Det ar bra att dterkomma till forandringsplanen
och delmalen under férandringsprocessens gang.

Gor dina forandringsmal sa konkreta som
maojligt:

¥ "Jaganvander mindre”

v ’Jaganvander 0,5 g mindre per vecka”

X "Jaganvander merasallan”

<

"Jag anvander inte under vardagar”

X "Jagblirinte beroende av cannabis”

<

"Jag avstar helt fran att anvdanda XX.XX-XX.XX
och l&gger marke till hur det kdnns/symtom/
faktorer som tyder pa beroende”

X "Jag gor mera saker som dkar mitt vdalmaende”

<

"Jag halsar p& hos min mamma/morforalder/
rusfria van en gang i veckan”

Finns &ven pé
kannabishanke.fi/materiaalit
> Material p& svenska




Blankett 5 - CANNABISDAGBOKEN

En printervinlig version finns pd kannabishanke.fi/materiaalit > Material p& svenska

Du kan aven utnyttja veckotabellerna nedan eller hanvisa klienten till den finsk-
sprakiga elektroniska dagboken pa kannabis.eu

Anvinde jag? Hur mycket? Pris? Kiénsloldage?
Ja/ Nej g/ ggr € 1-5

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

Anvinde jag? Hur mycket? Pris? Kinsloldage?
Ja/ Nej g/ ggr € 1-5

......................................................................................................

......................................................................................................



Blankett 5 (baksida) - CANNABISDAGBOKEN

En printervinlig version finns pa kannabishanke.fi/materiaalit > Material p& svenska

Du kan aven utnyttja veckotabellerna nedan eller hanvisa klienten till den finsk-
sprakiga elektroniska dagboken pa kannabis.eu.

Anvinde jag? Hur mycket? Pris? Kinsloldage?
Ja/ Nej g/ ggr € 1-5

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

Anvinde jag? Hur mycket? Pris? Kinsloldage?
Ja/ Nej g/ ggr € 1-5

......................................................................................................

......................................................................................................
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annabisinterventionen som presenteras i den har guiden finns

till sarskilt for professionella som jobbar med unga och unga

vuxna. Férhoppningen ar att interventionen ska stoda dessa pro-

fessionella i att ta till tals cannabisbruk med sina klienter, garna
i ett sd tidigt skede som mdgjligt. | interventionen ingar redskap som under-
lattar utvarderingen av cannabisbruket och som vid behov stdder klienten
att minska bruket, sluta med bruket, eller minska de negativa effekterna
kopplade till bruket.
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