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Har du anviint cannabis UNDER DE SENASTE 12 MANADERNA?
Ja > Har féljande saker hint dig UNDER DE SENASTE 12 MANADERNA?

Ett kryss per rad

1. Harduanvant cannabis fore klockan 12?

2. Harduanvant cannabis nar du varit ensam?

3. Har du haft minnesproblem efter du anvant
cannabis?

4. Har nagon van eller familjemedlem uppmanat dig
att minska eller sluta med cannabisbruket?

5. Har du forsokt minska ditt cannabisbruk utan att
lyckas med det?

6. Har du haft problem pa grund av ditt cannabisbruk
(gral, slagsmal, olyckor, skolproblem, pengarna tagit
slut osv.)?

Du far helhetspoangen genom att rékna ihop podngen for varje
svar. Helhetspoangen hjalper dig avgora om risken for skad-
ligt bruk eller beroende (substansbrukssyndrom) &r forhgjd.
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Tolkningen av CAST-utvirderingstestets poingresultat

Anvisningen nedan &r riktgivande och kommer att vidareutvecklas utifran anvandningserfarenheter.

0-2 poang:

Sannolikheten for skadligt bruk eller beroende
arlag

Atgird: utvardering av cannabisbruket (som tar hdnsyn till
bland annat klientens alder)

Uppmarksamma:

-» Vad tanker klienten om sitt bruk?
= Vad ar braiklientens liv, vilka ar hens resurser och
styrkor?

Det l6nar sig att diskutera de punkter klienten fatt poang
for, samt exempelvis hur hen kan gora i framtiden for att
undvika negativa foljder av bruket.

Tips for forandring: uppratthall det som &r bra, férebygg
negativa foljder

Redskap: SAMTALSKORTEN OM CANNABIS, fakta (sid. 4),
FYRFALTAREN

3-6 poang:

Sannolikheten for skadligt bruk eller beroende
ar moderat

Atgérd: noggrannare utvardering av cannabisbruket
Uppmarksamma:

->» Avvad bestar podngen? Kommer det fram nagot spe-
ciellt?

-> Vad tanker klienten om sitt bruk?

- Vilka fordelar upplever klienten av bruket? Kan hen
astadkomma de har positiva effekterna pa nadgot annat
satt?

- Vad upplever klienten att hen kan gora for att minska
de negativa foljderna av bruket?

= Vilka ar klientens styrkor och resurser?

Det l6nar sig for klienten att folja och utvardera sitt bruk
och fundera dver hur hen kan minska och forebygga negati-
va foljder av bruket.

Hur ser du till att du inte far problem av ditt canna-
bisbruk?

Nar skulle du bli orolig over ditt cannabisbruk?
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Tips for forandring: folj upp bruket, minska negativa folj-
der (med hansyn till hur mycket och pé vilket vis klienten
anvander cannabis, samt till amnets kvalitet), lyft fram
lyckanden

Redskap: FYRFALTAREN, CANNABISDAGBOKEN, FORAND-
RINGSPLANEN, kannabis.eu (sjalvhjalp)

7 poang eller mera:

Sannolikheten for skadligt bruk eller beroende
ar hog

Atgird: noggrannare utvirdering av cannabisbruket samt
vardhanvisning vid behov

Uppmarksamma:

- Klientens helhetssituation

->» Vad tanker klienten om sitt bruk?

—> Vad upplever klienten att hen kan gora for att minska
de negativa foljderna av bruket? Vilka fordelar kunde
hen fa av forandringen?

= Vilka saker stoder forandringen, vilka saker kan hindra
forandringen?

= Vilka ar klientens styrkor och resurser, hur kan det po-
sitiva i hens liv starkas?

=> Utvardering av vardbehovet. Information om ortens
stodtjanster och missbruksvard hittar du exempelvis i
Psykporten.fi:s séktjanst ("Sokning pé ort och tjanster”)

Tips for forandring: folj upp bruket, planera forandringen,
lyft fram och uppskatta dven sma férandringar och lyckan-
den, kom ihdg att forandringen sallan kan dstadkommas
utan snedsteg och bakslag, minska negativa féljder (med
hansyn till hur mycket och pa vilket vis klienten anvander
cannabis, samt till amnets kvalitet)

Redskap: FYRFALTAREN, CANNABISDAGBOKEN, FORAND-
RINGSPLANEN, kannabis.eu (sjalvhjalp)
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