SAMTALSKORTEN OM CANNABIS

Korten kan anvandas till att ta cannabis till tals och som stdd i samtalet. Korten ar indelade i fyra

teman:
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Fakta Fraga Pastaende Rusfrihet och vdlmaende

GoOr sa har: Printa ut kortsidorna och klipp ut korten enligt de streckade linjerna. Korten blir
taligare om du limmar dem pa till exempel kartong innan du klipper ut dem. De blir &nnu
hallbarare om du laminerar dem. Korten kan ocksa limmas pa olika fargers kartong enligt tema. D3
blir de olika temana lattare att urskilja. Anvand fantasin! Gor det har till en rolig gruppaktivitet: Da
ni i gruppen fixar och dekorerar korten tillsammans, kan du pa ett naturligt satt inleda ett samtal

om cannabis.

Med hjalp av korten kan du ordna en stund for rusmedelsfostran till exempel pa féljande satt:

e Vilj ut Fakta-korten och for ett samtal med hjalp av dem. Lagg korten pa bordet med
textsidan nedat. Varje deltagare valjer turvis ett kort och laser upp pastaendet pa kortet.
Diskutera de tankar som varje pastaende vacker hos er.

e Vilj ut Fraga-korten. Diskutera med hjadlp av dem och ta reda pa svaren till fragorna
tillsammans.

e Vilj ut Pastaende-korten och ordna en debatt. Du kan till exempel dela gruppen i tva mindre
grupper: Den ena gruppen argumenterar for, och den andra gruppen emot, ett pastdende, och
vice versa. Diskutera sedan tillsammans innan ni gar vidare till ndsta pastaende.

e Vilj ut Rusfrihet och valmaende-korten och anvand dem for att diskutera vad som mera
allméant stoder rusfrihet och vdlmaende. Ligg korten pa bordet med textsidan nedat. Varje
deltagare valjer turvis ett kort och laser upp texten pa kortet. Diskutera vilka tankar dessa

vacker hos er och hurdana saker stoder rusfrihet och vdalmaende.
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Cannabis kan orsaka stark angest.
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Cannabis ar det mest anvanda
olagliga rusmedlet i Finland.
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Cannabis ar en allmdnbenamning pa
hampvaxter, och produkter tillverkade
av dem, som har rusgivande och
medicinska effekter.
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Stora doser och oerfarenhet okar
risken for negativa effekter av
cannabisbruk.
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Cannabis ar en risk i trafiken.
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Cannabis kan orsaka
vanforestallningar och rubbad
verklighetsuppfattning.
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Cannabis fran gatuhandeln kan medféra
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Det vanligaste anvandningssattet ar

risker. att roka cannabis.
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De negativa effekterna av cannabisbruk
‘ kan vara svara att kanna igen.

Cannabis kan orsaka psykiska,
halsomassiga och rattsliga problem.
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TCH, eller tetrahydrocannabinol, ar det
~ mest betydande rusgivande dmnet i
cannabis.
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Man kan inte do av en
cannabisoverdos.




Vem anvander cannabis?

Varfor anvands cannabis?

Hurdana negativa effekter orsakar

cannabis?
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Kan man bli beroende av cannabis?
Hur marker man det?
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Vad tanker du om manniskor som

anvant cannabis?
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Med vem kan man prata om
cannabis?




Hurdana effekter har cannabis?
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Varifran far du palitlig information om
cannabis? ’

Vad tanker du om cannabis?
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Hur kan man paverka risker och
negativa konsekvenser kopplade till
cannabis?
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Anvander dina vanner eller bekanta
cannabis?
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Harmlost eller skadligt?
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Sex, hugs and rock’n roll
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Ge stod, fordom inte.
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Ta hand om en kompis.
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Man far tacka nej till cannabis aven
nar det ar en kompis som bjuder.
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Vad gor dig lycklig?
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Nar skrattade du senast hogt?
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“Ar du oroad 6ver ndgons cannabisbruk?
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Vill du ta risken?
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Pa vad vill du anvanda dina pengar?
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Vad ar viktigt for dig?
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Tank efter.
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At, sov, ror pa dig.
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Cannabis ar tryggt, eftersom det ocksa
anvands som medicin.

Manniskor som anvdnder cannabis ar

lugnare an manniskor som anvander
alkohol.
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Cannabis ar en naturprodukt.

Alkohol ar skadligare an cannabis.

Cannabis orsakar inte beroende.

Sa gott som alla har provat cannabis.
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Cannabis orsakar inte negativa effekter
‘ for en anvandare.

Cannabis mildrar angest.
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Cannabis orsakar schizofreni.

Cannabisbruk ar var och ens ensak
och beror inte andra.

“Man kan anvianda cannabis med matta.

Det ar latt att kanna igen en person
som anvander cannabis.




