Cannabisspelkorten: Tips for hur du kan anvanda korten och
information om deras innehall

Med spelkorten kan du skapa bade mera allmanna (rusmedelsfostrande) samtal om cannabis i till
exempel ungdomsgrupper och ta till tals och diskutera cannabisbruk med en klient. Korten ar

indelade i olika teman enligt farg:

e Spader innehaller ‘Sant eller falskt’ -pastaenden om cannabis
e Hjarter har att géra med rusfrihet och allmant valmaende
e Kldver innehaller fragor om cannabis och cannabisbruk

e Ruter innehdller intressanta fakta om cannabis

Spelarna kan diskutera kortens innehall tillsammans eller fundera 6éver dem pa egen hand under
spelets gang. Korten kan ocksa anvandas som en metod for rusmedelsfostran: Valj till exempel ut

korten i en viss farg och anvand dem till att skapa en diskussion eller debatt i gruppen.

1. Tips for hur du ordnar ett tillfdlle for rusmedelsfostran

e Vailj ut Spader-korten och ordna en debatt. Du kan till exempel dela gruppen i tva mindre
grupper. Den ena gruppen argumenterar for och den andra gruppen emot ett pastaende,
och vice versa. Diskutera sedan tillsammans innan ni gar vidare till ndsta pastaende.

e Vilj ut Hjarter-korten och anviand dem for att diskutera vad som mera allmant stoder
rusfrihet och vilmaende. Lagg korten pa bordet med textsidan nedat. Varje deltagare
valjer turvis ett kort och laser upp texten pa kortet. Diskutera vilka tankar kortets innehall
vacker hos er och hurdana saker stoder rusfrinet och vdalmaende.

e Vailj ut Kléver-korten. Diskutera med hjalp av dem och ta reda pa svaren till fragorna
tillsammans.

e Vilj ut Ruter-korten och for ett samtal med hjalp av dem. Lagg korten pa bordet med
textsidan nedat. Varje deltagare valjer turvis ett kort och laser upp faktumet pa kortet.

Diskutera de tankar som varje faktum vacker hos er.



2. Information om SPADER- och RUTER-kortens innehall

SPADER — SANT ELLER FALSKT?

Esset: Cannabis dr en naturprodukt.

SANT och FALSKT

Det I6nar sig att komma ihag att manga vaxter ar giftiga eller har andra egenskaper som gor dem
olampliga for manskligt bruk. Att en vaxt kan klassificeras som en naturprodukt betyder alltsa inte
i sig att den ar trygg for manniskor.

Cannabis som hemodlats i Finland har ofta en betydligt starkare rusgivande effekt an
cannabis som producerats utomlands for gatuhandeln. Cannabis som hemodlas vaxer dessutom
ofta i mycket konstgjorda forhallanden med hjalp av konstljus och bevattningssystem, sa man kan
delvis ifragasatta huruvida det verkligen ar fragan om en “naturprodukt”. Samtidigt kan de som
hemodlar cannabis vara battre insatta i kvaliteten och “renheten” pa sina produkter. Cannabis
som odlats for eget bruk ar dessutom inte kopplat till global narkotikabrottslighet. Hasch som
importeras fran utlandet kan innehalla skadliga @amnen som lagts till under tillverkningsprocessen.
Da ar det knappast fragan om en ren naturprodukt.

Sjalva hampvaxten har manga nyttiga anvandningssatt: Industrihampa ar en bra
ravara for till exempel textilindustrin och har manga nyttiga naringsmassiga egenskaper. Det ar

viktigt att notera att industrihampa inte har en rusgivande effekt.

2: Cannabis ar ofarligt

FALSKT

Cannabisbruk medfor alltid risker for negativa foljder for anvandaren. Riskerna ar individuella och
paverkas av manga olika faktorer. Negativa foljder/effekter av cannabisbruk som det finns

vetenskapligt beldgg for ar exempelvis:

Mojliga omedelbara negativa effekter (speciellt vid bruk av stora doser och fér oerfarna
anvéndare):
e Samre koncentrationsformaga, minne, finmotorik och balans

e Angest, panik, radslor



e Vanforestallningar, andra psykotiska symtom, ett forvarrat bakomliggande psykiskt
problem
e lllamaende

e |natvindhet

Majliga negativa effekter av ett langvarigt bruk:

e Beroende

e Negativinverkan pa den kognitiva prestationsformagan, till exempel pa
koncentrationsférmaga och minne

e Psykiska problem: en mojlig forvarring av depression, angest eller psykoser

e Passivitet och apati

e Vid rokning: kronisk hosta, lungsymtom, problem i mun och svalg

e Forsamrad fertilitet och sankt potens

e THC penetrerar placentan och kan stora fostrets utveckling, samt gar éver och
koncentreras i modersmjolken

e Kan oOka risken for testikelcancer

3: Alkohol ar skadligare an cannabis?
SANT och FALSKT
Skadlighet ar ett relativt begrepp. Ett rusmedels skadlighet beror bland annat pa anvandaren, pa
anvandningssattet och pa den anvanda mangden. Man kan ocksa se pa skadlighet ur manga olika
perspektiv: Ligger fokus pa dodsfall, pa levnadsvanornas riskfylldhet, pa andringar i
hjarnverksamhet, pa marginalisering, pa risken for mental ohélsa, pa kostnaderna for hela
samhallet eller pa ndgot annat? Enligt vissa matare ar alkohol klart skadligare an cannabis, enligt
andra matare ar cannabis skadligare an alkohol. Anvandarens egna subjektiva uppfattningar och
upplevelser ar ocksa hogst relevanta nar man slar fast de negativa foljderna av rusmedelsbruk.
Det ar svart att dra slutsatser om de folkhdlsomassiga negativa foljderna av
cannabisbruk i jamforelse med alkoholbruk. Cannabis ar olagligt, vilket gor att till exempel
halsovarden sallan kommer i kontakt med de personer som kan anvanda cannabis utan att fa

namnvarda negativa effekter av bruket. Samtidigt har alkoholen 6verlag en annan stallning an



cannabis i vart samhalle och anvands till en mycket storre utstrackning an cannabis. Darfor ar de
samhalleliga negativa foljderna av alkoholbruket omfattande.

Cannabis olagliga status kan orsaka vissa sociala skador. Att bli fast for cannabisbruk
kan leda till problem med studierna eller pa arbetsplatsen. Paféljderna av att bli fast for bruk eller
innehav av cannabis kan i varsta fall i sig 6ka risken fér marginalisering.

Det ar alltsa varken latt eller speciellt meningsfullt att jamfora cannabis och alkohol.
Mest relevant ar att lagga fokus pa hur man overlag kan minska pa och forebygga rusmedelsbruk
och risker/negativa foljder av bruket. Det ar dessutom viktigt att halla i tankarna att bade alkohol
och cannabis ar olagliga for minderariga. Risken for negativa foljder ar dessutom storre ju yngre

personen dr som anvander cannabis.

4: Cannabisbruk orsakar inte beroende.

FALSKT

Cannabisbruk kan leda till beroende, som framst ar psykiskt och socialt till sin natur. Ett rikligt och
langvarigt bruk kan dven orsaka fysiska abstinensbesvar. Ett upprepat begar efter amnet eller en
vardag som kretsar runt amnet kan vara tecken pa att det ar fragan om ett beroende, aven da
anvandaren sjalv inte upplever sitt bruk som ett beroende. Risken att utveckla ett beroende
paverkas bland annat av bruksmangden, brukets frekvens och individuella egenskaper hos

personen som anvander.

5: Sa gott som alla har provat cannabis.

FALSKT

Ar 2018 hade ungefir en fjardedel av finldndare i aldern 15-69 ar provat cannabis nagon gang
under sitt liv (Alkohol- och narkotikaundersokningen, Institutet for halsa och valfard). Bruk under

det senaste aret eller den senaste manaden var betydligt ovanligare.

6: Cannabisbruk adr var och ens ensak och berér inte andra.

FALSKT

Allt rusmedelsbruk, inklusive cannabisbruk, kan paverka anvdandarens narstaende, som kan kdnna
oro over cannabisbruket. Det kan vara skrammande for dem eller orsaka dem dngslan att se en
ndra person berusad. | Finland ar det olagligt att anvanda, inneha, importera, transportera, silja,

ge bort och odla cannabis. Att bli fast for ett cannabisrelaterat brott kan paverka den fastblivnas



familj och narstaende. Trots att man genom att hemodla cannabis kan undvika problem kopplade
till internationell drog- och gatuhandel, avlagsnar det inte alla negativa foljder kopplade till

cannabisbruk eller narstaendes oro.

7: Cannabis ar tryggt, eftersom det ocksa anvands som medicin.

FALSKT

Det forskas mycket i den medicinska anvandningen av cannabis. Nya lovande forskningsresultat
publiceras regelbundet. | Finland ar det mojligt att fa cannabislakemedel utskrivna av lakare for
vard av vissa sjukdomar/symptom. Lakemedlen anvands fraimst som komplement till andra
vardformer eller da andra vardformer visat sig vara effektlosa.

De flesta lakemedel, daribland cannabislakemedel, har bi- och negativa effekter.
Lakemedelsstatusen avlagsnar inte alla risker kopplade till ett amne. Darfor bor lakemedel inte
anvandas utan en forskrivning fran en vardande lakare. Bruk av cannabis for att uppna ett rus eller
for sjalvmedicineringsandamal bor inte blandas ihop med ldkemedelsbehandling som foreskrivits
av en lakare, da doseringen och styrkan av lakemedel ar standardiserad och noga reglerad.
Lakemedel gar igenom en omfattande forskningsprocess och kvalitetskontroll innan de far komma
ut pa lakemedelsmarknaden och deras trygghet foljs upp ocksa efter att de kommit ut pa

marknaden.

8: Cannabis orsakar schizofreni.
SANT och FALSKT
Det ar svart att i forvag veta sina anlag for psykiska storningar. Darfor ar det alltid riskfyllt att
prova cannabis. Det har redan en langre tid forskats i kopplingen mellan cannabisbruk och psykisk
ohdlsa. Det finns i det har skedet inte entydigt belagg for att enbart cannabisbruk, utan andra
bakomliggande riskfaktorer, skulle orsaka psykisk sjukdom. Det finns dock belagg for att
cannabisbruk kan 6ka risken for eller tidigareldgga utlésningen av schizofreni hos manniskor som
har anlag for sjukdomen. En markbar del av patienter som vardats for cannabispsykos insjuknar i
nagot skede i schizofreni.

Panik- och psykossymtom kan forekomma redan vid de férsta gangerna man provar
cannabis. Om bruket fortsatter efter den forsta psykoserfarenheten, 6kar risken for ett
psykosaterfall markbart. Bruksmangden, cannabissorten och anvandarens individuella egenskaper

paverkar brukets foljder for den psykiska halsan.



9: Cannabis orsakar inte negativa effekter for en anviandare.

FALSKT

Riskerna av bruket ar alltid individuella och individuellt upplevda. De beror pa brukets frekvens,
bruksmangden, amnets styrka och kvalitet, samt anvandarens egenskaper och bakgrund. En del
manniskor har flera riskfaktorer som okar risken for att till exempel utveckla beroende eller
psykiska problem an andra manniskor.

Ett rikligt bruk som pdgatt en langre tid orsakar nastan alltid negativa foljder for
anvandaren. Typiskt handlar det om problem med livshanteringen eller den psykiska halsan. Alla
far inte dessa problem, och problemen kan dven uppenbara sig langsammare eller i en mildare
form hos vissa personer an hos andra. Storsta delen av de upplevda negativa effekterna
forsvinner efter att det aktiva bruket upphort. Cannabisbruk ar speciellt riskfyllt for unga da deras
hjarnfunktioner (som inlarningsférmaga, minne och kansloliv) fortfarande utvecklas.

Roékning av cannabis medfér liknande negativa halsoeffekter som tobaksrokning: en
okad risk for cancer och sjukdomar i andningsorganen. Cannabis roks dessutom ofta blandat med
tobak, vilket 6kar de negativa effekterna. Man kan minska pa de negativa effekterna av rokning
genom att foranga eller dta cannabis.

Vid sidan om negativa psykiska och fysiska foljder, kan cannabis dven medféra

negativa sociala och ekonomiska foljder, samt brottspafoljder.

10: Det ar latt att kanna igen en cannabisanvandare.

FALSKT

De som anvander cannabis ar individer och bruket syns inte nédvandigtvis utanpa. Cannabisbruk
kan emellertid vara kopplat till vissa kulturella drag, dar man 6ppet idealiserar amnet och/eller

lyfter fram bruket genom till exempel kladsel.

Knekt: Man kan anvdnda cannabis med matta.

SANT och FALSKT

Storsta delen av cannabisbruket i Finland ar experimentellt, sporadiskt eller sddant som sker nagra
ganger om aret. En liten del av bruket dr sadant som sker varje vecka eller dagligen. P4 samma satt
som en del manniskor kan anvdanda andra rusmedel med matta, kan en del méanniskor dven
anvanda cannabis med matta. Cannabis &r som andra rusmedel i att den anvanda mangden éar

avgorande: hur ofta anvandningen sker och @mnets styrka har en direkt inverkan pa riskerna. Man



kan emellertid inte i forvag med sdkerhet veta de individuella tendenserna till beroende, sa ett

mattligt bruk kan hos vissa personer i langden leda till problembruk.

Drottning: Cannabis mildrar angest.

SANT och FALSKT

Under ruset kan cannabis ha en mildrande effekt pa angest, men forskning visar att ett langvarigt
bruk 6kar risken for angest och kan forvarra existerande angeststérningar. Cannabisbruk 6kar dven

risken for panikattacker.

Kung: Manniskor som anvander cannabis ar lugnare an manniskor som anvander alkohol
SANT och FALSKT

Cannabis kan, beroende pa den anvanda sorten, ha i huvudsak en stimulerande eller en
avslappnande inverkan. | en langtidsstudie som varade i 50 ar, hittade man ett samband mellan
cannabisbruk och valdsamt beteende. Detta samband kan emellertid bero pa manga olika

faktorer, som cannabis olaglighet och sidoeffekterna av olagligheten.

RUTER — VISSTE DU ATT...

Esset: Cannabis ar det mest anvanda olagliga rusmedlet i Finland.
Ungefar en fjardedel av finlandare i dldern 15-69 ar har anvant cannabis nagon gang under sitt liv,
medan bruket av andra droger ar betydligt ovanligare. (Alkohol och narkotikaundersokningen,

Institutet for halsa och valfard)

2: Det vanligaste anvandningssattet ar att r6ka cannabis.
| Finland ar rokning av cannabis det vanligaste anvandningssattet, till exempel genom att man
roker marijuana i en joint eller pipa. Ofta blandas marijuanan med tobak och da medfor bruket

dven tobakens majliga negativa effekter.

3: De negativa effekterna av cannabisbruk kan vara svara att kdanna igen.
Det kan vara svart at kdnna igen hur cannabisbruket paverkar det egna vdlmaendet och halsan.

Forandringar i vdilmaendet kan vara subtila och det kan vara svart att ldgga fingret pa exakt vad



som orsakat dem. Darfor kan det I6na sig att folja och observera det egna cannabisbruket en

langre tid med hjalp av till exempel av en dagbok.

4: THC eller tetrahydrocannabinol dr det mest betydande rusgivande amnet i cannabis.
Cannabis innehaller ett stort antal kemiska féreningar som kallas cannabinoider. Av dessa

cannabinoider ar THC den som star for den rusgivande effekten.

5: De vanligaste cannabisprodukterna ar marijuana och hasch.

Majoriteten av den cannabis som anvands i Finland ar marijuana, som bestar av cannabisvéxtens
torkade honblomster, samt ofta dven dversta kronblad och stam. Har har skett en stor foérandring,
da hasch var mera vanligt hos oss annu under 90-talet. Sedan 2000-talet har marijuana tagit dver
cannabismarknaden, vilket till stor del beror pa att hemodlingen av cannabis har 6kat. | Finland
har vi en hemmamarknad vad galler marijuana, da majoriteten av den marijuana som anvands i

vart land har odlats har. Hasch importeras fran utlandet.

6: Man inte kan do av en cannabiséverdos.
Man kan inte d6 av en cannabisdverdos, men anvandningen av en stor dos cannabis kan medfora

andra akuta negativa effekter, som illamaende, panik och psykotiska symtom.

7: Cannabisbruk kan orsaka psykiska, hdlsomassiga och rattsliga problem.

Riskerna av bruket ar alltid individuella och individuellt upplevda. De beror pa brukets frekvens,
bruksmangden, amnets styrka och kvalitet, samt anvandarens egenskaper och bakgrund. En del
manniskor har flera riskfaktorer som okar risken for att till exempel utveckla beroende eller
psykiska problem an andra.

Ett rikligt bruk som pagatt en langre tid orsakar nastan alltid negativa foljder for
anvandaren. Typiskt handlar det om problem med livshanteringen eller den psykiska halsan. Alla
far inte dessa problem, och problemen kan dven uppenbara sig langsammare eller i en mildare
form hos vissa personer an hos andra. Storsta delen av de upplevda negativa effekterna
forsvinner efter att det aktiva bruket upphort. Cannabisbruk ar speciellt riskfyllt fér unga da deras

hjarnfunktioner (som inlarningsformaga, minne och kansloliv) fortfarande utvecklas.



Rokning av cannabis medfor liknande negativa halsoeffekter som tobaksrokning: en
Okad risk for cancer och sjukdomar i andningsorganen. Cannabis roks dessutom ofta blandat med
tobak, vilket 6kar de negativa effekterna.

Vid sidan om de psykiska och fysiska negativa foljderna, kan cannabis daven medfoéra
negativa sociala och ekonomiska foljder, samt brottspafdljder. Att bli fast fér cannabisbruk kan
leda till problem med studierna eller pa arbetsplatsen. Paféljderna av att bli fast for bruk eller
innehav kan i varsta fall i sig 6ka risken for marginalisering.

Allt rusmedelsbruk, inklusive cannabisbruk, kan paverka anvandarens narstaende,
som kan kanna oro 6ver cannabisbruket. Det kan vara skrammande for dem eller orsaka dem
angslan att se en nadra person berusad. | Finland ar det olagligt att anvanda, inneha, importera,
transportera, sdlja, ge bort och odla cannabis. Att bli fast for ett cannabisrelaterat brott kan

paverka den fastblivnas familj och narstaende.

8: Cannabis fran gatuhandeln kan medféra risker.

Man kan aldrig med sakerhet veta vad cannabis fran gatuhandeln innehaller eller hurdana
egenskaper det har. Dessutom kan gatuhandeln vara kopplad till organiserad brottslighet som kan
skada bade individer och samhallet pa manga olika satt, samt orsaka och forstarka global

ojamlikhet.

9: Stora doser och oerfarenhet okar risken for negative effekter av cannabisbruk.
Riskerna for negativa effekter ar speciellt stora da den anvanda dosen ar stor och innehaller en

hog halt av THC, samt da den som anvander ar oerfaren och har en Iag tolerans fér cannabis.

Mojliga omedelbara negativa effekter av cannabisbruk:
e Samre koncentrationsformaga, minne, finmotorik och balans
e Angest, panik, radslor
e Vanforestallningar, andra psykotiska symtom, ett foérvarrat bakomliggande psykiskt
problem
e lllamaende
e Inatvandhet

e Okad risk for olyckor



10: Cannabis ar en risk i trafiken.
Man far inte kdra under paverkan av cannabis. Cannabispaverkan 6kar markbart risken for

trafikolyckor, inklusive dodsolyckor.

Knekt: Cannabis kan orsaka vanforestallningar och rubbad verklighetsuppfattning.
Cannabisbruk kan utldsa psykotiska symtom som vanférestallningar. Vid vanforestallning uppfattar
en person sin tillvaro som férandrad eller annorlunda. Hen kan exempelvis kdnna sig forfoljd eller
overvakad fast ingen annan uppfattar det sa. Det kallas paranoia.

Cannabisbruk kan utlésa ett akut forvirringstillstand, som i vissa fall kan vara kopplat
till cannabispsykos. Symtomen kan handla om férvirring vad galler tid, plats, rum och manniskor i
omgivningen, samt om missbedémningar av sinnesintryck, minnesstorning och sprakliga
storningar som exempelvis osammanhangande tal. En stor dos THC verkar hdja risken for dessa

symtom.

Drottning: Cannabis kan orsaka stark angest.
Angest dr en mojlig negativ effekt av cannabisbruk. Speciellt ett 1angvarigt bruk ser ut att 6ka
risken for angest och kan forvarra existerande angeststorningar. Cannabisbruk 6kar aven risken for

panikattacker.

Kung: Cannabis ar en allmanbendamning pa hampvaxter och produkter tillverkade av dem, som
har rusgivande och medicinska effekter.

Odlingsvaxten hampa kan delas in i varianter av industrihampa och varianter av droghampa.
Industrihampa anvands for att tillverka exempelvis olja och textilier och har inte en rusgivande
effekt. Droghampa innehaller THC och har en rusgivande effekt. Det ar varianter av droghampa
och de produkter som tillverkas av dem som vi brukar kalla cannabis. Forutom de rusgivande

effekterna har cannabis dven vissa medicinska effekter.



